,Jf UM GOLPE NO MITO

10 partido de Obama e surrado nas
urnas, mas, se a economia se
recuperar, ele se salvara também
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" Por que as mulheres vivem mais

} e melhor — e o que os homens

M podem aprender com elas
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ELE £ INCORRUPYIVEL,
IMPLACAVEL COM BANDIDUS
E ESPANCA POLITICOS

Nagner Moura,

‘omo o tenente-coronel
Nascimento, no filme
Tropa de Elite 2

QUE RECADO ESTAO MANDANDO 0S MILHOES
" DE BRASILEIROS QUE VIRAM E APLAUDIRAM O FILME?
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Plastica

Um novo tipo de implante
de silicone permite
aumentar ou diminuir

0 volume da mama, ao
g0sto da paciente, apos

a cirurgia — € sem voltar
a mesa de operacao

DANIELA MACEDO

outor, bem que o senhor poderia
ter aumentado mais um pouqui-
nho...” Ou entao. mais raramen-
te: “Acho que ficou grande de-
mais’’. Essas sdo as queixas de cerca de
10% das pacientes que se submetem ao
implante de silicone nos seios — um
contingente que SO no ano passado So-
mou, no Brasil, 107000 mulheres, fa-
zendo dessa intervencao estética a mais
procurada no pais. Para aquelas que se
decepcionam com Seu reflexo no espe-
lho ao retirar as ataduras e suuds espe-
cials, resta resignar-s€ a uma imagem
que nao corresponde ao esperado, ou
agendar uma nova cirurgia — em geral,
para acrescentar aqueles mililitros que o
meédico havia julgado excessivos, ou, em
Casos menos nNUMerosos, como ja foi di-
10, retirar um tanto deles. Voltar a mesa
de cirurgia. claro, ndao € simples. Além
do risco inerente a qualquer operacao,
servem como desestimulo o custo adi-
cional da correcdo e a lembranca da re-
cuperacdo dolorosa. Eliminar todos es-
SeS treés porens de uma so vez € 0 objetivo
de uma nova protese ajustavel que estd
chegando ao mercado: depois de coloca-
dos. da mesma maneira que na cirurgia
tradicional. os implantes de silicone po-
dem ser aumentados ou diminufdos no
proprio consultdrio do médico, sem a

A PROTESE _
" INFLAVE

necessidade de mtemacao. por
meio de uma canula pela qual se
Injeta ou extrai solu¢ao salina da protese.
A paciente, assim. tem direito a um pe-
riodo de “test drive™ (de. no maximo, um
ano) para decidir se € o caso de chegar
mais perto da voluptuosidade de uma
Pamela Anderson, digamos. ou da sinuo-
sidade classica de uma Carolina Ferraz.
Preferéncias a parte, 0 consenso en-
(re os plasticos € que a principal vanta-
gem da protese batizada de Spectra, que
esta sendo trazida ao pais pela Johnson
& Johnson, consiste na possibilidade de
correcdo da assimetria mamadria. “Cerca
de 10% das mulheres ém assimetria
acentuada das mamas”, diz o médico
Sebastido Guerra, presidente da Socie-
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dade Brasileira de Cirurgia Plastica —
e a desproporcdo tende a ficar ainda
mais evidente depois do implante. “Com
0 ajuste do tamanho, € possivel chegar
a perfeita harmonia das mamas ', afir-
ma Guerra.

Desenvolvido pelo cirurgiao ameri-
cano Hilton Becker, especialista em
reconstru¢ao mamaria, o implante ajus-
tavel foi criado a partir das proteses ex-
pansoras utilizadas em mulheres que
passaram por algum tipo de mastecto-
mia. O expansor € implantado. nesses
casos, para preparar a pele que restou
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Como
funciona
o implante

de silicone
ajustavel

A cirurgia segue 0s mesmos metodos dos implantes

de silicone tradicionais: 0 corte pode ser feito na
axila, no sulco da mama ou na areola. A protese, que
combina silicone e solucao salina, pode ter seu volume
alterado em até 30% durante ou apos a operacao
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paciente

Em um deles,

a paciente permanece
com parte das canulas
expostas por até

duas semanas: nesse
periodo, pode-se
remover ou injetar
mais liguido em uma
intervencgao simples,
no proprio consultorio.
A outra opcao permite
que as canulas fiquem
implantadas sob a
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Na mesa de cirurgia, o medico define a quantidade
de solucao salina a ser injetada por uma canula no
interior de cada protese. A ideia € obter a simetria das
mamas, de acordo com o volume predeterminado pela

Ha dois modelos
de proteses
ajustaveis que podem
ser modificadas fora
da mesa de cirurgia,

pele, portanto invisiveis, para corregcoes no periodo de até
um ano. O procedimento tambem e feito em consultorio

para uma futura cirurgia de reconstru-
¢do. O medico injeta, aos poucos, pe-
quenas quanudades de solucdo salina
dentro de uma cdpsula para esticar a
pele gradualmente, até que ela atinja
tamanho suficiente para acomodar o
implante definitivo. Os resultados ndo
sdo plenamente satisfatorios. Por con-
ter pouco ou nenhum gel de silicone.
esse tipo de implante estd sujeito a on-
dulacdes e deformacoes e ndo oferece
uma consisiéncia natural. Assim que a
FDA. a agéncia de saude dos EUA. vol-
tou atrds na decisao de proibir 0 uso

do silicone no pais, em 2006, Becker
passou a testar a nova protese, que
combina solucdo salina e gel de silico-
ne. O gel mantém a consisténcia do im-
plante tradicional. ja que o silicone re-
presenta mais de 90% da estrutura da
Spectra. E a solucao salina permite al-
terar em at€ 30% o volume original da
protese sem que ela se deforme, disse
Becker a VEJA.

E na mesa de cirurgia que 0 médico
define a quantidade de solucdo salina.
injetada por uma canula no interior de
cada protese, at€ obter a simetria das
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mamas e 0 volume deseja-
do pela paciente. O pe-
riodo durante o qual médi-
CO € paciente poderdo alte-
rar 0 volume dos seios de-
pende da forma de remo-
cdo da canula. Na primeira
op¢do. 0 meédico corrge
assimetrias € remove as
canulas ainda no centro Ci-
rargico, 0 que inviabiliza
alteracdes apos a operacdo. Na segunda
Versao, a pacienie permanece com as
pontas das canulas para fora das ma-
mas. como se fossem drenos, por at€
duas semanas. Assim. 0 meédico pode
injetar ou remover liquido de cada pro-
tese no consultorio nesse periodo. A
terceira alternativa permite que as canu-
las fiqguem escondidas sob a pele para
correc0es por um prazo maior, de aie
um ano. Uma valvula de
silicone na extremidade de
cada canula permite a tro-
ca de liquidos com uma
seringa. Nas duas ultimas
versoes. as canulas sao re-
uradas com anestesia lo-
cal. em consultorio. O ris-
co de vazamentos € quase
nulo. “Em apenas 0,5%
dos casos houve perda de
liguido com a retrada
da cdnula™, diz Becker.

A- primeira opcao de
implante ajustavel, a que
COITige assimetrias mas
ndo permite ajustes depois
da cirurgia, estara disponi-
vel para as brasileiras no

7 inicio do ano que vem, em
dezessete tamanhos — de 190 a 760
mililitros. Em fase final de aprovacao
na Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitdria (Anvisa), o produto sera apre-
sentado pela Johnson & Johnson aos
cirurgioes brasileiros no 47° Congresso
Nacional de Cirurgia Pldstica, que
acontecera nesta semana em Vitona, no
Espirito Santo. As outras duas formas
de ajustes pos-cirurgicos, ja aprovadas
pela Emea. a agéncia europeia de sau-
de, estao em processo de analise na An-
visa. Devem receber o registro ainda em
2011 — e livrar muitas pacientes do di-
lema de se conformar com um resultado
insatisfatorio ou enfrentar o risco de
uma nova cirurgia. =
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